INTERNATIONAL
BUDO FEDERATION
DEUTSCHLAND e.v.

MITGLIED DER IBF-INTERNATIONAL- REPRASENTANT FUR DEUTSCHLAND

Bundestrainer IBF - Bernd GroRe Daldrup- Hemker — Kalksbecker Weg 128 — 48653 Coesfeld

An alle Mitglieder Coesfeld, den 21.08.2019
der IBF-Deutschland e.V.

An alle Trainer und Sportler/innen der IBF-D e.V.

Am Sonntag, den 22.09.2019 findet das vierte Kadertraining fur das Jahr 2019 statt.
Ich lade hierzu alle Sportler/innen ab 14 Jahre, sowie Trainer und Funktionare der IBF
Deutschland e.V. recht herzlich ein.

Fir die nominierten Sportler/innen, welche mit zur anstehenden EM im Oktober
nach Polen reisen, ist die Teilnahme am Kadertraining eine Pflichtveranstaltung!

Trainingsort:
Judo Club Achternmeer — Diedrich- Dannemann- Str. 25, 26203 Wardenburg

Leitung: BT - Bernd Grof3e Daldrup- Hemker, 6.Dan Taekwondo
Hartwig Tomic, 5. Dan Shotokan- Karate
Ralf Kleff, 4. Dan Kickboxen
Andreas von der Haar, 4. Dan Taekwondo

Programm: TEIL 1
10.00 Uhr — Aufstellung und Beginn Formen
12.00 Uhr — Pause

TEIL 2

12.30 Uhr — Aufstellung und Beginn Kampf

14.30 Uhr — Nominierungen / Ausgabe Kaderkleidung / Fotos
15.00 Uhr — Aufstellung und Verabschiedung

Die Trainer / Vereinsleiter melden bitte alle Teilnehmer bis zum 20.09.2019 beim
Bundestrainer an: grosse-daldrup@arcor.de.

Die Offiziellen werden gebeten in Uniform zu erscheinen.

Mit sportlichem Gruf aus dem Munsterland
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