INTERNATIONAL
BUDO FEDERATION
DEUTSCHLAND e..v.

MITGLIED DER IBF-INTERNATIONAL- REPRASENTANT FUR DEUTSCHLAND

IBF Lehrgangstaq ,,Taekwondo & Hapkido*

Kooperationslehrgang der IBF Deutschland und IBF Tunesien

Datum: Samstag, den 23. Méarz 2019
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
(gemal’ aufgefiihrtem Zeitplan)
Ort: Kampfkunstschule Coesfeld
Lubbesmeyerweg 96, 48653 Coesfeld
Ausrichter: BTF e.V.
Teilnehmer: Kinder ab 5 Jahre, Jugend u Erwachsene
Kleidung: Dobok
Gebuhr: 10,00 € je Teilnehmer — Anmeldung vor Ort!

(Die Gebuhr ist eine Tagesgebuhr und berechtigt zur
Teilnahme an allen gewunschten Einheiten).

Referenten: Bernd Grof3e Daldrup- Hemker 6.Dan TKD / 4.Dan HKD
Zouhaier Kalghoum 6. Dan TKD / 1.Dan HKD
Dieter Rippegather 6. Dan TKD / 2.Dan HKD
Amira Selmi 3. Dan TKD
Andrej Perevertov 2. Dan Hapkido

Zeitplan

10.00 Uhr Anmeldung und Registration

10.30 — 12.00 Uhr Taekwondo Formen & Grundschule
12.30 — 13.30 Uhr Taekwondo PowerKids (5-11 Jahre)
14.00 — 15.00 Uhr Taekwondo Wettkampf

15.00 — 16.30 Uhr Hapkido & Taekwondo Selbstverteidigung
17.00 Uhr Verabschiedung

Bei Ruckfragen
Bernd GroR3e Daldrup- Hemker (grosse-daldrup@arcor.de) — Tel. 02541- 938 69 90



mailto:grosse-daldrup@arcor.de

