
Sommerlehrgang 2019
14. September 
13.00-17.30 Uhr
danach Grillfest

Budo Nüttermoor

Referenten
Hardwig Tomic			  (5. Dan Shotokan)			   Kata Oberstufe
Moshtaba Ordobazari	 (5. Dan Shotokan)			   Kumite Oberstufe
Sascha Sievers		  (2. Dan Shotokan)			   Kata Unterstufe
Ulrich Stuhr			   (5. Dan Koshinkan)			  Kumite Unterstufe
Gerhard Behrends		  (5. Dan Kickboxen)			   Kick- & Thaiboxen
Alexander Deussen		 (Weltmeister MMA)			  Mixed Martial Arts
Knut Barde			   (5. Dan Kickboxen)			   Selbstverteidigung
Frank Stumpe			   (Full Instructor Krav Maga)	 Krav Maga

20€ Teilenahmegebühr 
Lehrgang inkl. Urkunde, Aufkleber, Grillen

Budo Nüttermoor Dojo
An der Trah 3, 26789 Leer (Ostfriesland)
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