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10. Kup (weiß)

Grundübungen:

Gibon yonsup: 
Moa-chumbit sogi, Annun sogi, Apchomuk an chirugi, 


Pakkat palmok najunde makki

Ilon:     
Dojang Etikette                                           

9. Kup (weiß mit gelbem Streifen)

Grundübungen:

Grundschule: 
Chaju makki, Chaju chirugi

Gibon yonsup: 
Narani sogi, Annun sogi, Gunnun sogi, Niunja sogi, Apcha busigi

Partnerübungen:


Sambo matsoki: 
mit Technik aus Chaju makki und Chaju chirugi

Ilon:     
Dojang Etikette

8. Kup (gelb)

Grundübungen:

Tul:     
Chon-ji Tul

Grundschule: 
Chaju makki, Chaju Chirugi

                      
incl. Sonkal  daebi makki, Sonkal Yop taerigi

Gibon yonsup: 
Yopcha chirugi

Partnerübungen:

Sambo Matsoki: 
mit Technik aus Chaju makki und Chaju chirugi 

Ilon:     
Tulbedeutung, Sinn der Stellungen und Techniken

7. Kup (gelb mit grünem Streifen)

Grundübungen:

Tul:     
Überprüfung 8. Kup, Tan-gun Tul

Gibon yonsup:     
Tollyo chagi

Partnerübungen:

Sambo matsoki:     
10 Techniken

Ilon:   
Tulbedeutung, Sinn der Stellungen und Techniken, Kampfregel

6. Kup (grün)

Grundübungen:

Tul:     
Überprüfung bis 7. Kup, To-san Tul

Gibon yonsup:     
Pandae tollyo chagi, Dwyt chagi,

Partnerübungen:

Ibo matsoki:     
12 Techniken

Panjaju matsoki:     
8 Aktionen

Chaju matsoki:     
8 Aktionen

Kyok pa:     
Sonkal yop taerigi

Ilon:     
Tulbedeutung, Sinn der Techniken, Kampfregel 

5. Kup (grün mit blauem Streifen)

Grundübungen:

Tul:     
Überprüfung bis 6. Kup, Won-hyo Tul

Partnerübungen:

Ibo matsoki:     
12 Techniken

Panjaju matsoki:     
10 Aktionen

Chaju matsoki:     
10 Aktionen

Kyok pa:     
Ap palkup Tulki

Ilon:     
Tulbedeutung, Sinn der Techniken, Kampfregel

4. Kup (blau)

Grundübungen:

Tul:     
Überprüfung bis  5. Kup, Yul-kok Tul

Partnerübungen:

Ilbo matsoki:     
14 Aktionen

Panjaju matsoki:     
12 Aktionen

Chaju matsoki:     
10 Aktionen oder Turnierpunkte

Hosinsul:    
4 Aktionen gegen Festhalten

Kyok pa:     
Ap cha busigi

Ilon:     
wie 5. Kup, 


Kampfkommandos, Begriff der  Selbsthilfe (strafrechtlich)

3. Kup (blau mit rotem Streifen)

Grundübungen:

Tul:     
Überprüfung bis 4. Kup, Chun-gun Tul

Partnerübungen:

Ilbo matsoki:    
14 Aktionen

Panjaju matsoki:     
12 Aktionen

Chaju matsoki:     
10 Aktionen oder Turnierpunkte

Hosinsul:     
Überprüfung 4. Kup, 4 Aktionen gegen Würgen

Kyok pa:     
Yop cha chirugi

Ilon:     
wie 4. Kup, 


Ziel des TKD, Kampfkommandos, Begriff der Selbsthilfe (strafrechtlich)

2. Kup (rot)

Grundübungen:

Tul:     
Überprüfung bis 3. Kup, Toi-gye Tul

Partnerübungen:

Ilbo matsoki:     
16 Aktionen

Panjaju matsoki:     
12 Aktionen

Chaju matsoki:     
10 Aktionen oder 10 Kampfpunkte

Hosinsul:    
Überprüfung bis 3. Kup, 4 Aktionen gegen Stockangriff

Kyok pa:     
Tollyo chagi, sonkal dung taerigi links

Ilon:     
Wie 3. Kup,


Kampfrichterlizenz, Überprüfung Anatomie und Technik

1. Kup (rot mit schwarzem Streifen)

Grundübungen:

Tul:     
Überprüfung bis 2. Kup, Hwa-rang Tul

Partnerübungen:

Ilbo matsoki:     
18 Aktionen

Panjaju matsoki:     
12 Aktionen

Chaju matsoki:      
12 Aktionen oder 12 Kampfpunkte

Hosinsul:     
Überprüfung bis 2. Kup, 4 Aktionen gegen Messerangriff

Kyok pa:     
Pandae-tollyo chagi, Ap chomuk an chirugi 

Ilon:     
wie 2. Kup,


Kampfrichterlizenz, Überprüfung Anatomie und Technik


